
会社、企業様向け　イメージアップメイクセミナー  

会社イメージの最先端がここに。 

メイクを通して女性をより輝かせるプロフェッショナル、E-spiralが開催するセミナー。 

女性社員が「ナチュラルで輝く会社へ」をテーマに最先端メイクの事例を織り交ぜなら、 
経営者の方々へご提案しています。 

 

【　メイクを変えると女性が輝く！　】 

会社の女性社員の方々を対象に行う、２時間のメイクデモンストレーション付き、 
イメージアップメイクセミナーです。 

自分の個性を活かしつつ、“ 会社のイメージ ”にも合わせた、 

ビューティーアップするメイクアップをご提案させていただきます。 

■女性社員がしっかりとしたメイクを取り入れることによって期待できること 

・お客様に与える印象が明るくなります 
・女性社員が個々に自信がつくことによって働く環境が良くなります 
・様々なスキルアップにつながります 
・自主的な行動ができるようになる効果が期待できます 
・社内の雰囲気が明るくなり男性社員もより頑張れます 

といったことが期待できます。 



学生時代から、なかなかメイクが変わっていない方がほとんどです。 

女性は年齢を重ねるごとに似合うメイクや服装、髪形も変わってきますが、 

毎日のビジネスライフの中では服装は気にするものの、メイクとなると10代20代のままほ
とんど変わっていない、という方が本圧倒的に多くいらっしゃるのが現状です。 

お顔の印象を一瞬で決めてしまうメイクは、きちんと“今の自分にあったメイク”ができる
ようになることが重要です。 

頑張っていても見た目で判断されてしまう環境を変えていくのは女性社員にはなかなか難
しいもの。 

いくら中身が良くても、仕事では、第一印象でその方のイメージが決められてしまいす。 

ですが、見た目の印象が変わると周りに与える印象も大きく変わりますので 

特に営業職、受付、接客等、対人をお相手とされるお仕事の方には大きく関係してきま
す。 

内側から輝き、自信に満ちた女性社員様を増やし、 
会社の空間を明るくしませんか？ 

人生の多くを過ごす会社の中で、現状のままでもいい、、ということで“美しく輝く”こと
を諦めかけている女性社員の皆さんに、メイクを通してぜひ自信をつかみとってほしい、 
と思っています。 

そして会社様の成功の陰には女性社員の貢献も必要不可欠です。 

メイクをきっかけに自信に満ち溢れた女性社員を増やすことで、会社の業績をアップさ
せ、仕事もプラーベートも充実したビジネスライフを送っていく、 
皆さん自身が幸せになれる魅力あふれるメイクセミナーをぜひ取り入れてください。 

E-spiralが選ばれる理由 

・メイクセミナーで受けた内容を取り入れた方のメイクの再現性が高い 
・たった１５分で自分の魅力を最大限に引き出すカンタンなメイクテクニックと 
・最小限のコスメでより美しく輝くメイク術を手に入れることができる 
・メイクに対するブロックが外れるため、美に対する興味が出るので自信があふれてくる



ただのメイクセミナーではありません 

E-spiralのメイクセミナーは、メイクのテクニックでキレイになるというだけではありません。 
自分自身と向き合うワークも入れ、自分の長所・短所を分析し、まずは自分の本質を知ってい
ただきます。そして、ネガティブマインドから、“ ポジティブマインド ” に思考をチェンジし
ます。ネガティブを決して否定するのではなく、ビジネスにおいて必要な考え方であり、思考
や視点を変える、または幅を広げるきっかけをつくります。 

メイクはコンプレックスをカバーするという考えでされている方がほとんどです。メイクは自
信がない方ほど厚く覆われています。ですのでカバーして満足し、本来の自分の魅力ある部分
が発揮できていないままの方がほとんどです。 

メイクを通して、思考を変え、行動を変えます。モチベーションもUPさせます。 

メイクは明日から、というよりこの瞬間から変えることができ、体感することで実感すること
ができます。自身に直接刺激を与えるので、即効性が期待できます。 

特に私のメイクは、再現性が高いメイクを重視しており、毎日再現できるよう、最小限のコス
メでテクニックもシンプルで簡単にしてあります。メイクが苦手な方でも再現でき、効果も
しっかり出します！ 

なぜ、外見が必要なのか？ 

いくら内面が良く、実力があったとしても、ビジネスにおいては、“第一印象” で相手に判断さ
れるからです。特に女性は、外見で判断された後に、初めて相手が話を受け入れるという結論
が出ています。せっかくプレゼン等を準備していても、話を聞いてもらえないということも無
きにしも非ずです。話を聞いていてもどこかに初めに受けたイメージが残っているものでもあ
ります。 

新入社員の方は特に、学生の頃からメイクが変わっていない方も多く、若いというだけでな
く、学生のイメージを与えてしまい、信用性や信頼性の問題にも繋がりますし、上の立場の方
も同じです。それぞれのポジションやイメージに合わせた身だしなみが必要不可欠になりま
す。 

名刺は紙でなく、「顔」だと私は考えております。その中で、毎日必ずするのが「メイク」で
す。メイクはただキレイに着飾るだけでなく、自分の魅力を際立たせ、印象を驚くほどアップ
させます。女性特有ではありますが、キレイになると自分自身に自信がつき、表情も明るくな
り、行動力もUPし、メンタルも自動的にポジティブになります。 



メイクセミナー後に得られること 

→ 自分に自信がつきます！ 

→ 笑顔が増え、表情が明るくなります！ 

→ 人に与える印象が大きく変わります！ 

→ モチベーションもアップし、行動が確実に変わります！ 

→ 行動が変わることにより成約率UPなど仕事の成果もUPします！ 

→ 社内の空間も明るくなり環境も良くなります！ 

→ 仕事だけでなくプライベートもうまくいきます！ 

→ もっとキレイになりたいと身だしなみだけでなく、健康にも繋がります！ 

【セミナー内容】 

 講義＋モデルデモンストレーション（2時間） 

《講義内容》１時間 

　・外見の大切さ ～第一印象の与える影響～ 

　・企業イメージに合わせた個性の生かし方 ～ 個人名を覚えてもらい指名されるには ～ 

　・自身のブランディングの作り方 ～「顔」はあなたの名刺です。自己分析ワーク～ 

　・ネガティブ→ポジティブへマインドチェンジ方法 ～仕事もプライベートもUPする～　　

etc・・・ 

《メイクデモンストレーション》50分 

企業イメージに合わせたオリジナルメイクレシピに基づくメイクデモンストレーション。 

女性社員1名様にモデルのご協力をお願いしたします。 



 

※ このセミナー予約に関するお問い合わせは、下記フォームにて受け付けております。 
※ お問い合わせ後はメールでの対応となります。 

 
【お問い合わせ先】E-spiral カクエリナ 

▽TEL 080-4070-3635 
▽MAIL：kakuerina@gmail.com 

HP：https://kakuerina.wixsite.com/e-spiral 
instagram：＠erina_ _kaku , @kakuerina_ _make 

お問い合わせ、お見積もり

◉ セミナー内容 ◉ 

■２時間メイクデモンストレーション付きセミナー 
（社員１名様モデルのご協力をお願いいたします） 

◉料金◉ 

２時間セミナー　→１２００００円　（２０～３０名様） 
(※人数・時間・内容によってご相談も可能です。) 


